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COMPUTO METRICO

Legge Regionale 19 dicembre 2023 n. 17 - Allegato 3 - Tabella L.
Investimenti finanziati dall'Accordo Stato-Regione del 7.11.2019 (art. 1, da
comma 866 a 873, L. 160/2019). "Contributo per interventi di
adeguamento, riqualificazione ed efficientamento energetico del
palazzetto dello sport" nel Comune di Thiesi.

CUP: G63123000130002 - CIG: BS0AF083D3

PROGETTO DI FATTIBILITA TECNICO ECONOMICA

COMPUTO SICUREZZA

Comune di Thiesi

Sassari, 12/03/2025

IL TECNICO
Arch. Gian Maria Sale

PriMus by Guido Cianciulli - copyright ACCA software S.p.A.
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TzRiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A MISURA
1 PONTEGGIO E ONERI SICUREZZA
1.1 PONTEGGI E TRABATELLI
1/1 Nolo mensile (o per frazione di mese) di ponteggio metallico fisso a
SAR24 PF.0 |tubo e giunto realizzato in acciaio S235JR e S355JR, diam. 48 mm,
014.0009.000|sp. 4,75 mm. Incluso nolo, trasporto, scarico, movimentazione in
1 cantiere, montaggio, smontaggio e carico con trasporto ad opera
ultimata. Completo di predisposizione di piani di lavoro in legno o
metallici, tavole fermapiede, mantovana parasassi, teli di protezione
in HPDE, scale di collegamento tra i piani di lavoro, correnti,
diagonali, basette, ancoraggi, travi per varchi. Compresi tutti gli
accessori necessari per realizzare il ponteggio nel rispetto delle
normative vigenti, in conformita alle autorizzazioni ministeriali
rilasciate per 1'impiego. Realizzato secondo il D.L.vo 81/2008 e
s.m.i., ¢ conformemente al relativo PiM.U.S. . 1l tutto valutato
secondo lo sviluppo del ponteggio in proiezione verticale di facciata.
Incluso ogni onere e magistero per dare ’opera realizzata a perfetta
regola d’arte.
Ponteggio 1,00 3,00 6,000 18,00
SOMMANO m? 18,00 29,78 536,04
2/2 Proroga mensile (o frazione di mese) per noleggio di ponteggio
SAR24 PF.0 |metallico fisso a tubo e giunto realizzato in acciaio S235JR e S355JR,
014.0009.000|diam. 48 mm, sp. 4,75 mm.
2 Vedi voce n° 1 [m? 18.00] 2,00 36,00
SOMMANO m? 36,00 4,19 150,84
3/10 Trabattello mobile prefabbricato in tubolare di lega per esecuzione
SAR24 PF.0 |opere interne, completo di piani di lavoro, botole e scale di accesso ai
014.0001.003 | piani, protezioni e quanto altro previsto dalle norme vigenti, compresi
2 gli oneri di noleggio, montaggio, smontaggio e ritiro a fine lavori, per
anno o frazione di anno a) per altezze fino a 3,6 m
4,00
SOMMANO cad. 4,00 68,03 272,12
4/11 Trabattello mobile prefabbricato in tubolare di lega per esecuzione
SAR24 PF.0 |opere interne, completo di piani di lavoro, botole e scale di accesso ai
014.0001.003 | piani, protezioni e quanto altro previsto dalle norme vigenti, compresi
3 gli oneri di noleggio, montaggio, smontaggio e ritiro a fine lavori, per
anno o frazione di anno b) per altezze da 3,6 m finoa 5,4 m
2,00
SOMMANO cad. 2,00 114,86 229,72
1 PONTEGGIO E ONERI SICUREZZA
1.2 SICUREZZA
5/3 Fornitura e posa in opera di Kit Linea anticaduta inox: n° 2 torrette
SAR24 PF.0 |Tipo C base doppia TLVK10 Fune dal5 ml. inclinazione altezza 400
014.0008.000| mm n° 1 kit autobloccante Tipo A inox n° 1 fune completa 8 mm n°
2 1 tensionatore per fune n° 1 targhetta identificativa impianto n° 1
manuale installazione A-C n° 1 manuale manutenzione A-C.
Compreso quanto altro occorra per dare il tutto perfettamente finito e
anorma.
2,00
SOMMANO cad. 2,00 1280,17 2'560,34
A RIPORTARE 37749,06

COMMITTENTE: Comune di Thiesi
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TzRiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 3"749,06
6/4 Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di conformita
SAR24 PF.0 |CE ai sensi del DLgs 475/92 e s.m.i: Elmetto in polietilene ad alta
014.0001.000|densita, bardatura regolabile, fascia antisudore, sedi laterali per
8 inserire adattatori per cuffie e visiere, peso pari a 300 g; costo di
utilizzo mensile
3,00 8,000 24,00
SOMMANO cad. 24,00 0,44 10,56
7/5 Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di conformita
SAR24 PF.0 |CE ai sensi del DLgs 475/92 e s.m.i: Visiera ribaltabile con parte
014.0001.000|ottica in policarbonato, resistente agli urti e all’abrasione con
9 dimensioni dello schermo pari a 200 x 305 mm; costo di utilizzo
mensile: a) visiera con caschetto
3,00 8,000 24,00
SOMMANO cad. 24,00 4,32 103,68
8/6 Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di coformita
SAR24 PF.0 |CE ai sensi del DLgs 475/92 e s.m.i: Occhiali di sicurezza a
014.0001.001 |stanghette, anche regolabili, ripari laterali e sopraccigliari, lenti in
1 policarbonato antiurto e antigraffio; costo di utilizzo mensile
3,00 8,000 24,00
SOMMANO cad. 24,00 0,52 12,48
9/17 Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di conformita
SAR24 PF.0 |CE ai sensi del DLgs 475/92 e s.m.i: Cuffia antirumore leggera per
014.0001.001 |breve esposizione a livelli medio-bassi di rumore, peso 148 g,
3 confezionata a norma UNI EN 352-1:2021 con riduzione semplificata
del rumore (SNR) pari a 25 dB; costo di utilizzo mensile
3,00 8,000 24,00
SOMMANO cad. 24,00 0,85 20,40
10/8 Dispositivi di protezione individuale, dotati di marchio di conformita
SAR24 PF.0 |CE ai sensi del DLgs 475/92 e s.m.i: Scarpa a norma UNI EN ISO
014.0001.001|20345:2012, classe S3, puntale di acciaio, assorbimento di energia
8 nel tallone, antistatica, con tomaia impermeabile in pelle naturale
foderata, con suola in poliuretano bidensita (antiolio, antiacido); costo
di utilizzo mensile
3,00 8,000 24,00
SOMMANO cad. 24,00 3,90 93,60
11/9 Sistema anticaduta a funzionamento automatico, secondo norma UNI
SAR24 PF.0 |[EN 353-2:2003, costituito da fune in fibra sintetica, diametro 16 mm,
014.0001.002|da fissare verticalmente tra due agganci fissati a supporti rigidi, e
9 dispositivo di scorrimento in acciaio provvisto di meccanismo di
blocco dell’operatore in caso di caduta, con uno spazio di arresto pari
a 30/40 cm, con occhiello e moschettone per I’aggancio dei cordini di
collegamento alle imbracature; costo di utilizzo mensile: b) lunghezza
della fune pari a 20 m
3,00 4,00 12,00
SOMMANO cad. 12,00 17,64 211,68
12/12 Costo di utilizzo, per la salute e l'igiene dei lavoratori, di bagno
SAR24 PF.0 |chimico portatile costruito in polietilene ad alta densita, privo di parti
014.0004.000 | significative metalliche. Da utilizzare in luoghi dove non ¢ presente la
7 rete pubblica fognaria. Illuminazione interna del vano naturale tramite
tetto traslucido. Le superfici interne ed esterne del servizio igienico
devono permettere una veloce e pratica pulizia. Deve essere garantita
una efficace ventilazione naturale e un sistema semplice di
A RIPORTARE 4201,46

COMMITTENTE: Comune di Thiesi
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

RIPORTO

13/13
SAR24 PF.0
014.0004.000
8

14/14
SAR24 PF.0
014.0005.000
1

15/15
SAR24_PF.0
014.0005.000
4

pompaggio dei liquami. Il bagno deve essere dotato di 2 serbatoi
separati, uno per la raccolta liquami e I’altro per il contenimento
dell’acqua pulita necessaria per il risciacquo del wc, azionabile
tramite pedale a pressione posto sulla pedana del box. Sono compresi:
I'uso per la durata delle fasi di lavoro che lo richiedono al fine di
garantire l'igiene dei lavoratori; il montaggio e lo smontaggio anche
quando, per motivi legati alla sicurezza e ligiene dei lavoratori,
queste azioni vengono ripetute piu volte durante il corso dei lavori a
seguito della evoluzione dei medesimi; il documento che indica le
istruzioni per l'uso e la manutenzione; il trasporto presso il cantiere; la
preparazione della base di appoggio; l'uso dell'autogru’ per la
movimentazione e la collocazione nell'area predefinita e per
l'allontanamento a fine opera. Dimensioni esterne massime m 1,10 x
1,10 x 2,30 circa. Il bagno chimico ed i relativi accessori sono e
restano di proprieta dellimpresa. E’ inoltre compreso quanto altro
occorre per lutilizzo del box chimico portatile. Misurato al mese o
frazione di mese per assicurare la corretta organizzazione del cantiere
anche al fine di garantire la salute e l'igiene dei lavoratori. Bagno
chimico portatile, per il primo mese o frazione.

SOMMANO cad.

Costo di utilizzo, per la salute e ligiene dei lavoratori, di bagno
chimico portatile costruito in polietilene ad alta densita, privo di parti
significative metalliche. Da utilizzare in luoghi dove non ¢ presente la
rete pubblica fognaria. Illuminazione interna del vano naturale tramite
tetto traslucido. Le superfici interne ed esterne del servizio igienico
devono permettere una veloce e pratica pulizia. Deve essere garantita
una efficace ventilazione naturale e un sistema semplice di
pompaggio dei liquami. Il bagno deve essere dotato di 2 serbatoi
separati, uno per la raccolta liquami e l’altro per il contenimento
dell’acqua pulita necessaria per il risciacquo del wc, azionabile
tramite pedale a pressione posto sulla pedana del box. Sono compresi:
l'uso per la durata delle fasi di lavoro che lo richiedono al fine di
garantire l'igiene dei lavoratori; il montaggio e lo smontaggio anche
quando, per motivi legati alla sicurezza e ligiene dei lavoratori,
queste azioni vengono ripetute piu volte durante il corso dei lavori a
seguito della evoluzione dei medesimi; il documento che indica le
istruzioni per l'uso e la manutenzione; il trasporto presso il cantiere; la
preparazione della base di appoggio; l'uso dell'autogru’ per la
movimentazione e la collocazione nell'area predefinita e per
l'allontanamento a fine opera. Dimensioni esterne massime m 1,10 x
1,10 x 2,30 circa. Il bagno chimico ed i relativi accessori sono e
restano di proprieta dell'impresa. E’ inoltre compreso quanto altro
occorre per l'utilizzo del box chimico portatile. Misurato al mese o
frazione di mese per assicurare la corretta organizzazione del cantiere
anche al fine di garantire la salute e l'igiene dei lavoratori. Bagno
chimico portatile, per ogni mese in piu o frazione.

SOMMANO cad.

Cassette in ABS complete di presidi chirurgici e farmaceutici
secondo le disposizioni del DM 28/7/1958 integrate con il D.Lgs. 81/
2008.; da valutarsi come costo di utilizzo mensile del dispositivo
comprese le eventuali reintegrazioni dei presidi: a) cassetta,
dimensioni 23 x 23 x 12,5 cm, completa di presidi secondo DM 15/
07/03 n. 388

SOMMANO cad.

Sorveglianza sanitaria svolta dal medico competente secondo quanto
previsto dal D.Lgs. 81/2008 per i lavoratori per i quali ¢ prescritta
I’obbligo. Costo annuo per lavoratore.

3,00

A RIPORTARE

IMPORTI
Quantita
unitario TOTALE

4°201,46
1,00
1,00 294,33 294,33
2,00
2,00 81,29 162,58
2,00
2,00 2,96 5,92
3,00
3,00 4'664,29

COMMITTENTE: Comune di Thiesi
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

3,00

4'664,29

16/16
SAR24 PF.0
014.0006.000

1

17/17
SAR24 PF.0
014.0006.000

2

18/18
SAR24_PF.0
014.0006.000

3

19/19
SAR24 PF.0
014.0006.000

4

SOMMANO a corpo

Costo per l'esecuzione di riunioni di coordinamento, convocate dal
Coordinatore della Sicurezza, per particolari esigenze quali, ad
esempio: illustrazione del P.S.C. con verifica congiunta del P.O.S.;
illustrazione di particolari procedure o fasi di lavoro; verifica del
cronoprogramma; consegna di materiale informativo ai lavoratori;
criticita connesse ai rapporti tra impresa titolale ed altri soggetti
(subappaltatori, sub fornitori, lavoratori autonomi, fornitori);
approfondimenti di particolari e delicate lavorazioni, che non
rientrano nell'ordinarieta. Sono compresi: 'uso del prefabbricato o del
locale individuato allinterno del cantiere idoneamente attrezzato per
la riunione a. Riunioni di coordinamento con il datore di lavoro,
prezzo per ciascuna riunione

SOMMANO cad.

Costo per l'esecuzione di riunioni di coordinamento, convocate dal
Coordinatore della Sicurezza, per particolari esigenze quali, ad
esempio: illustrazione del P.S.C. con verifica congiunta del P.O.S.;
illustrazione di particolari procedure o fasi di lavoro; verifica del
cronoprogramma; consegna di materiale informativo ai lavoratori;
criticita connesse ai rapporti tra impresa titolale ed altri soggetti
(subappaltatori, sub fornitori, lavoratori autonomi, fornitori);
approfondimenti di particolari e delicate lavorazioni, che non
rientrano nell'ordinarieta. Sono compresi: l'uso del prefabbricato o del
locale individuato all'interno del cantiere idoneamente attrezzato per
la riunione b. Riunioni di coordinamento con il direttore tecnico di
cantiere, prezzo per ciascuna riunione

SOMMANO cad.

Costo per l'esecuzione di riunioni di coordinamento, convocate dal
Coordinatore della Sicurezza, per particolari esigenze quali, ad
esempio: illustrazione del P.S.C. con verifica congiunta del P.O.S.;
illustrazione di particolari procedure o fasi di lavoro; verifica del
cronoprogramma; consegna di materiale informativo ai lavoratori;
criticitd connesse ai rapporti tra impresa titolale ed altri soggetti
(subappaltatori, sub fornitori, lavoratori autonomi, fornitori);
approfondimenti di particolari e delicate lavorazioni, che non
rientrano nell'ordinarieta. Sono compresi: l'uso del prefabbricato o del
locale individuato all'interno del cantiere idoneamente attrezzato per
la riunione c. Riunioni di coordinamento con il preposto, prezzo per
ciascuna riunione

SOMMANO cad.

Costo per l'esecuzione di riunioni di coordinamento, convocate dal
Coordinatore della Sicurezza, per particolari esigenze quali, ad
esempio: illustrazione del P.S.C. con verifica congiunta del P.O.S.;
illustrazione di particolari procedure o fasi di lavoro; verifica del
cronoprogramma; consegna di materiale informativo ai lavoratori;
criticita connesse ai rapporti tra impresa titolale ed altri soggetti
(subappaltatori, sub fornitori, lavoratori autonomi, fornitori);
approfondimenti di particolari e delicate lavorazioni, che non
rientrano nell'ordinarieta. Sono compresi: l'uso del prefabbricato o del
locale individuato all'interno del cantiere idoneamente attrezzato per
la riunione d. Riunioni di coordinamento con il 1 avoratore per
linformazione preliminare prima dell'ingresso in cantiere, prezzo per
ciascuna riunione

3,00

1,00

1,00

2,00

2,00

1,00

1,00

1,00

112,60 337,80

54,76 54,76

49,29 98,58

26,98 26,98

A RIPORTARE

1,00

5'182,41

COMMITTENTE: Comune di Thiesi




pag. 6

Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1,00

5'182,41

20/20

SAR24 PF.0
014.0002.002
1

21/21
SAR24 PF.0
014.0002.002
6

2/22
SAR24_PF.0
014.0004.000
9

SOMMANO cad.

Nastro segnaletico per delimitazione di zone di lavoro, percorsi
obbligati, aree inaccessibili, cigli di scavi, ecc, di colore bianco/rosso,
fornito e posto in opera. Compreso l'uso per la durata delle fasi che
prevedono l'impiego del nastro; la fornitura e posa in opera degli
spezzoni di ferro di altezza non inferiore a cm 120 di cui almeno cm
20 da infiggere nel terreno, a cui ancorare il nastro; la manutenzione
per tutto il periodo di durata della fase di riferimento, sostituendo o
riparando le parti non piu idonee; la rimozione, l'accatastamento e
l'allontanamento a fine fase di lavoro. E’ inoltre compreso quanto
altro occorre per l'utilizzo temporaneo del nastro segnaletico.
Misurato a metro lineare posto in opera, al fine di garantire la
sicurezza dei lavoratori.

SOMMANO m

Tabella lavori, fondo giallo (in osservanza del Regolamento di
attuazione del Codice della strada, fig. II 382) da apporre in cantieri
di durata superiore ai sette giorni di dimensioni 200x150 cm, in
lamiera di acciaio spessore 10/10 mm a rifrangenza classe I; costo di
utilizzo del segnale per un mese

SOMMANO cad.

Bacheca in alluminio anodizzato naturale con angoli in materale
plastico antiurto, predisposta per affissione a parete, adatta ad uso
interno ed esterno. Anta battente in plexiglass e serratura. Profondita
interna almeno mm 20,00, fondo in lamiera bianca scrivibile e
cancellabile, da utilizzare con magnete, delle dimensioni utili a
contenere 6 fogli formato A/4 in verticale, fornita e posta in opera.
Compreso l'uso della bacheca per lintera durata dei lavori; il
montaggio e lo smontaggio; l'allontanamento a fine lavori. E’ inoltre
compreso quanto altro occorre per l'uso della bacheca. Valutato per
tutta la durata dei lavori, per assicurare la corretta organizzazione del
cantiere anche al fine di garantire la sicurezza dei lavoratori.

SOMMANO cad.

Parziale LAVORI A MISURA euro

TOTALE euro

1,00

1'894,90

1'894,90

1,00

1,00

1,00

1,00

22,67

38,97

381,73

22,67

265,29

38,97

381,73

5'891,07

5'891,07

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Comune di Thiesi
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IMPORTI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI mf/'d'
TOTALE °
RIPORTO
Riepilogo WBS

1 PONTEGGIO E ONERI SICUREZZA euro 5'891,07 100,000
1.1 PONTEGGI E TRABATELLI euro 1188,72| 20,178

1.2 SICUREZZA euro 470235 79,822
Totale euro 5'891,07 100,000

Sassari, 12/03/2025

11 Tecnico
Arch. Gian Maria Sale

A RIPORTARE
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